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Kofinanziert von der
Europaischen Union

Kinder aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien

Das MV-weite Projekt KipsFam unterstitzt:

Kinder und Jugendliche Behorden,
aus psychisch und/oder Gesundheitseinrichtungen,
suchtbelasteten Familien Kitas und Schulen

Kinder und Jugendliche haben ein eigenes Recht auf Beratung.
Nach § 8 Abs. 3 SGB VIII kdnnen sie sich unter bestimmten Voraus-
setzungen auch ohne Wissen ihrer Eltern beraten lassen.

Du mochtest mit
uns sprechen?

Du entscheidest, wie du Kontakt aufnehmen maochtest.

Beratung

Jule Feutlinske

Telefon/WhatsApp: 0152 22900350

E-Mail: jule.feutlinske@vielfalter-schwerin.de

Gruppenangebote

Sebastian Helms

Telefon/WhatsApp: 0152 22900344

E-Mail: sebastian.helms@vielfalter-schwerin.de

Haus der Begegnung, Haus B
Perleberger Strafte 22 « 19063 Schwerin

Internet: www.vielfalter-schwerin.de/kipsfam

() vielfatter

Miteinander. Mittendrin.

Wir sind flir Kinder
und Familien da.

Wenn psychische Erkrankung oder
Sucht zum Alltag gehoren.
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Du bist nicht allein!

Wenn ein Elternteil psychisch krank oder suchtkrank
ist, kann das den Familienalltag stark verdndern.
Vielleicht machst du dir Sorgen, bist traurig, wiitend
oder weilst manchmal nicht, wie du mit allem
umgehen sollst.

Du bist nicht schuld. Und du musst damit
nicht allein klarkommen.

Wir unterstiitzen dich!

* Wir horen dir zu - ohne zu bewerten.

» Wir sprechen mit dir tber deine Fragen,
Sorgen und Gefiihle.

» Wir schauen gemeinsam auf deine
Stdrken und das, was dir Kraft gibt.

» Wir suchen mit dir nach Losungen, die
zu deinem Leben passen.

* Du entscheidest selbst, was du erzdhlen
mochtest.

Beratung oder Gruppe

In der Beratung kannst du tber alles sprechen, was
dich beschdiftigt. In unseren Gruppen triffst du andere
Kinder und Jugendliche, die dhnliche Erfahrungen
machen. Wir reden liber schwierige Situationen, aber
erleben auch schone Dinge zusammen und haben
Zeit fir das, was euch guttut.

Du musst nichts vorbereiten und nichts

erzdhlen, was du nicht erzdhlen mochtest.

Unterstiitzung fiir Familien

Eine psychische Erkrankung oder Suchterkrankung
betrifft hdufig die ganze Familie. Wir unterstiitzen
Kinder, Jugendliche und ihre Eltern dabei, Belastungen
besser zu verstehen und gemeinsam Wege zu finden,
mit schwierigen Situationen umzugehen.

Dabei stehen die Bediirfnisse und Stdrken der Kinder
und Jugendlichen im Mittelpunkt.

Auch fiir Fachkrdfte

Sie arbeiten in einer Schule, Kita, Behorde, Beratungs-
stelle oder Gesundheitseinrichtung und machen sich
Sorgen um ein Kind oder einen Jugendlichen?
KipsFam bietet Information, Beratung und fachliche
Unterstiitzung rund um Kinder und Jugendliche aus
psychisch und/oder suchtbelasteten Familien.
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Die Beratung ist
kostenlos
und anonym.




